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SAMANTEKT
Markmidid med pessari rannsdknarskyrslu var ad taka saman upplysingar um helstu hradatakmarkandi
adgerdir sem notast er vid, virkni peirra til hradlaekkunar og i sumum tilfellum taeknilegar upplysingar.

bpzer hradatakmarkandi adgerdir sem virka hvad best eru hradahindranir. Til pess ad geta nad ad halda
medalhrada um og undir 30 km/kist. er mzelt med hradatakmarkandi adgerdum 4 um 75 m fresti.

Adrar adgerdir geta lika virkad til hradalaekkunar en betri drangur faast med sampaettingu peirra med
hradahindrunum.

Hradavaraskilti vid skéla virdast bera drangur til hradalaekkunar, pé ahrifanna gaeti ekki yfir lengri
vegkafla.
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MYNDASKRA

MYND 1 Til vinstri - Myndin synir likurnar a daudfalli hja fullordnum fétgangandi sem fall af hrada folksbils
vid areksturinn. Strikalinurnar syna 95% vikmork. Til haegri — Myndraen tulkun & potens madelinu

sem synir moguleikana & faekkun slysa med tilliti til la&ekkunar hrada (Nilsson, 2004). 11
MYND 2 Hentug hradatakmarkandi adgerd bar sem almenningsvagnar aka, eftir stadsetningu og

stadhattum (Byggt 4: Sweco, 2015) 15
MYND 3 Kennisnid og deili fyrir regnvatnsstokki vid upphaekkanir. Lausnina er haegt ad nota par sem erfitt

getur verid ad leysa afvétnun (mynd Sigrdn Marteinsdottir). 17
MYND 4 Breytt runnud hradahindrun. Myndin er fengin fra (Vejregler, 2014, bls. 45). 19
MYND 5 Damium upphakkud gatnamdét. Allir leggir gatnamodtanna eru haekkadir upp og byrjar alltad 10

m fyrir gatnamatin sjalf (NACTO, 2021). 21
MYND 6 Koddar med mideyju & milli. Koddarnir eru stadsettir framan vié gangbrautina. Myndin er tekin

fra (Trafikverket; SKL, 2020, bls. 118). 22
MYND 7 Sveppahradahindrun. Myndin er fengin ur (Vejregler, 2014, bls. 51). 23
MYND 8 Utfaersla H-hradahindrunar. Myndin er fengin Gr (Vejregler, 2014, bls. 47). 24
MYND 9 Dami um gerd aflangrar hradahindrunar. Rampi 4 leid upp (pafartsrampe) er af hefdbundinni

lengd en rampi a leid nidur (avfartsrampe) er mun lengri (Malmé stad - Gatukontoret, 2011). 25
MYND 10Gagnvirk hradahindrun. Ef ekid er yfir leyfilegum hamarkshrada fellur hleri nidur (Actibump,

2022) 26
MYND 11Dami um péttbylishlid med breytingu a pversnidi vegar og grédur er medfram vegi. Myndin er

tekin ur (Trafikverket; SKL, 2020, bls. 110). 27
MYND 12brenging vid bada gétukanta. Myndin er fengin fra (Statens Vegvesen, 2019, bls. 28). 28
MYND 13Gata prengd med mideyju (Mynd: Berglind Hallgrimsdattir). 29
MYND 14Gata prengd nidur i eina akrein, 8 6drum eda badum veghelmingum (Statens Vegvesen, 2019). 29
MYND 15HIidrun a vegi. Myndin er tekin fra (Statens Vegvesen, 2019, bls. 31). 31
MYND 16Sampaetting hlidrunar og prengingar (Vejregler, 2014, bls. 60) 31
MYND 17Hdaleitisbraut i Reykjavik er deemi um goétu med hlidrunum sem hradatakmarkandi adgerd.

Adgerdin er pé sampaett med 6drum adgerdum eins og mideyjum og hradahindrunum. Myndin

er tekin af Borgarvefsja (Samsyn, 2020). 32
MYND 18Mynd af vaengjadri gangbraut. Zebra merkingar eru lengri um 10-12 m i stad hefdbundinna 3 m.

(Dutch cycling embassy, 2021). 33
MYND 19Sveigur a hjolastig vid brekku (Mynd: Berglind Hallgrimsd®ttir). 37
MYND 20HIidrun hjdlastigs med hlidi. HIidid getur verid grodur/boma. 38
MYND 21Tvo6fold breytt rinnud hradahindrun (Vejregler, 2014, bls. 82). 39
TOFLUSKRA
TAFLA 1 Zskileg fjarleegd milli hradahindrana med tilliti til leyfilegs hdmarkshrada (Vejregler, 2014)

(Statens Vegvesen, 2019) (Trafikverket; SKL, 2020). 19
TAFLA2 Utfeersla & breyttri runnadri hradahindrun (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014;

Trafikverket; SKL, 2020). 20
TAFLA 3 Utfaersla & runnadri hradahindrun (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL,

2020). 20
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TAFLA 4

TAFLAS
TAFLA 6

TAFLA7
TAFLA 8

Utfaersla & flatri hradahindrun (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL, 2020).

21
Utfeersla 4 koddum (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL, 2020). 22
Hamarksvegalengd milli 2-ja akreina kafla @ gétum par sem umferd er i badar attir og prengt er
nidur i eina akrein (Trafikverket; SKL, 2020). 30
Fjarleegd milli buldurspela med tilliti til medalhrada (Statens Vegvesen, 2019). 34
Samantekt 4 helstu hradalaekkandi adgerdum og vid hvada adstaedur paer henta 40
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1 INNGANGUR OG BAKGRUNNUR

HRADATAKMARKANDI ADGERDIR

A hverju ari latast ad medaltali 1,4 milljénir manna i heiminum af véldum umferdarslysa og kosta
samfélagid ad medaltali um 3% af landsframleidslu. Meira en helmingur allra daudsfalla af véldum
umferdarslysa er medal gangandi og hjdlandi vegfarenda (WHO, 2020) og par hefur umferdarhradi

hvad mest ahrif a fjolda slysa og 4 alvarleika peirra.

Mynd 1 synir medal annars likurnar & pvi ad fotgangandi

vegfarandi latist midad vid drekstrarhradann. Sambandi

fjolda slysa og hrada hefur verid lyst med likani sem gengur undir

nu milli

nafninu Potensmodellen (Nilsson, 2004). Samkvaemt pvi er fjoldi

banaslysa eftir breytingu i réttu hlutfalli vid hradabreyti

fiérda veldi. Sambaerilegt samband gildir um heildarfjélda slysa'
og um banaslys og slys med meirihdttar meidslum. Likanid gildir
hvort heldur sem er um hakkun eda laekkun hrada og gildir vid
allar adsteedur. Mynd 1 synir nokkud gloggt til hversu mikils er ad

nguna i

Ef Okutekid er aftur a moti
30km/klst. eru likurnar mun minni.

Likurnar @ banaslysi hja fétgangandi
vegfaranda sem verdur fyrir 6kutaeki a
50km/Kklist. eru téluvert miklar.

a

bvi er mikilveegt ad tyggja lagan hrada
vid pveranir og adra stadi par sem
samspil gangandi, hjélandi og akandi

. , 3 o . . er til stadar.
vinna med pvi ad draga ur umferdarhrada. Yfirleitt dugir ekki ad
draga Ur hrada med skiltum eda yfirbordsmerkingum.
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MYND 1

Til vinstri - Myndin synir likurnar & daudfalli hja fullordnum fétgangandi sem fall af hrada fdlksbils vid areksturinn.

Strikalinurnar syna 95% vikmork. Til haegri — Myndraen tulkun 4 potens médelinu sem synir moguleikana a faekkun

slysa med tilliti til leekkunar hrada (Nilsson, 2004).

A undanférnum arum hefur vida verid unnid ad pvi ad draga uUr umferdarhrada i péttbyli med ymsum
hradatakmarkandi adgerdum, t.d. med hradahindrunum. Margar rannséknir hafa verid gerdar erlendis
a dhrifum mismunandi patta eins og haedar hradahindrana og péttleika @ hradamynstur.

1Slys = 6hopp par sem einhver slasast. Ohdpp = 6l slys auk allra dhappa par sem eingéngu verdur eignatjon.
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1.1 Markmid

Markmid pessa verkefnisins var ad safna saman upplysingum um mismunandi gerdir
hradatakmarkandi adgerda og um ahrif peirra 8 hradamynstur og taka pa sérstaklega saman paetti sem
lGta ad nyjum lausnum og dhrifum & akstur almenningsvagna?.

Hafa ber i huga ad hér er stiklad 4 stéru & adgerdum sem hafa hradalaekkandi dhrif. [ sumum tilfellum
getur verid naudsynlegt ad skoda adrar adgerdir en hradaleekkandi adgerdir til ad tryggja oryggi
vegfarenda. betta & til deemis vid undirgong eda gongubryr, faekkun akreina, baeta/auka fjélda
gonguleida o.s.frv.

Heimildir eru af megninu til Ur leidbeiningum fra 6drum norreenum handbdkunum: VGU Rad
(Trafikverket 2020), Fartdeempende tiltak (Vejdirektoratet 2014) og Fartsdempende tiltak (Statens
Vegvesen 2019). | pessum handbdkum md i einhverjum tilfellum finna frekari upplysingar um
adgerdirnar.

Verkefnid sem er unnid af Berglindi Hallgrimsdoéttir og Elinu Ritu Sveinbjornsdoéttur starfsménnum
EFLU, er styrkt af Rannséknarsjédi Vegagerdarinnar par sem Bryndis Fridriksdottir var verkefnisstjori.

Allar myndir eru teknar/gerdar af hofundum nema annad sé tekid fram. Hofundar bera 4byrgd a
innihaldi rannséknarskyrslunnar.

2 Sem gildir pa i flestum tilfellum einnig fyrir bradapjénustu (sjukrabilar og slokkvilid).
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HRADATAKMARKANDI ADGERDIR

2 ALMENNAR RADLEGGINGAR

Best veeri ef ekki veeri porf & sérstokum hradatakmarkandi

adgerdum heldur vaeru skilabod hénnunarinnar pad skyr ad  Medhéndla sveedi frekar en stadi.
menn virtu leyfilegan hamarkshrada. betta 4 sérstaklega vid i Vanda gerd adgerdarinnar og vidhalda.
péttbyli utan stofnbrautakerfisins par sem audveldara er ad

koma pessu vid med stuttum og/eda sveigdum gdtum og ~ Velia adgerdir med ftilliti til edli
umferdar um gotu, t.d. hvort

skilabodum umbhverfisins. Oftar en ekki reynist samt ) : )
almenningsvagnar aki um gotuna.

naudsynlegt ad draga Ur hradanum eftir & med sérstokum
adgerdum. Ekki l6dréttar adgerdir par sem hradi er
>50 km/klst.

Margar rannséknir hafa synt fram & jakved ahrif ) o L B
Akveda 4 skipulagsstigi til ad sja

hradatakmarkandi adgerda a umferdaroryggi. GOOur drangur | idrant.

naest af hradatakmarkandi adgerdum ef paer eru skipulagdar yfir
Kynna vel og hafa samrad par sem vid

steerri sveedi og fjolbreyttum adgerdum beitt med skipulogdum )
a.

haetti. bvi er oft maelt med ad slikar adgerdir séu dkvednar a
skipulagsstigi (Roger Johansson; Leif Linderholm, 2013)

pessi nalgun @ vandamalinu er i samraemi vid edli umferdarslysa i péttbyli. Oftar en ekki eru slys i
béttbyli dreifd og erfitt er ad greina sérstaka vastadi (e. black spots). betta a sérstaklega vid pegar litid
er & gotur utan stofnbrautakerfisins. bvi er edlilegt ad medhondla svaedi frekar en stadi.

Vel Utfeerd adgerd atti vera pannig ad peir sem aka a leyfilegum hamarkshrada finni ekki fyrir neinum
sérstokum dpaegindum en dépaegindin aukist eftir pvi sem hradar er ekid. Til ad hradatakmarkandi
adgerd virki sem skyldi parf pvi ad vanda utfeerslu hennar. Einnig parf ad vidhalda henni. betta a
sérstaklega vid um l6dréttar adgerdir® sem aflagast og slitna.

2.1 Leyfilegur hamarkshradi

Meiri adgat parf ad hafa vid honnun 4 hradatakmarkandi adgerdum par sem hamarkshradi er haerri en
30 km/kist. betta er m.a. vegna pess ad par ma buast vid haerra hlutfalli pungra bila en ahrif
hradatakmarkandi adgerda eru yfirleitt meiri fyrir pa en félksbila og pa parf sérstaklega ad hafa i huga
umferd almenningsvagna og neydarpjonustu (sjukraflutningar og slokkvilid). Til pess ad lagmarka pessi
ahrif parf, par sem vanta ma mikillar umferdar pungra bila, ad velja adgerdir vid haefi og geeta ad
stadsetningu peirra (Statens Vegvesen, 2019) (Vejregler, 2014).

Zskilegast er ad hradatakmarkandi adgerdir séu & gotum med hrada 50 km/klst. og undir (Vejregler,
2014).

2.2 Umferdarmagn og vegfarendur

Fjoldi og gerd vegfarenda sem fer um gotuna er mikilvaeg forsenda fyrir vali 8 gerd og stadsetningu
hradahindrana. Sja til deemis i kafla 4.

3 Lodréttar adgerdir eru m.a. malbikadar/hellulagdar hradahindranir, buldurspelir, yfirbordsmerkingar.
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par sem verid er ad laekka hrada a hlidarvegum/minni gotum parf ad geeta pess ad ekki verdi uppséfnun
Okutaekja inn 4 adalveg, til deemis safngotur. Fjarleegdin aetti pod ekkiad vera pad mikil ad 6kumenn sem
beygja inn 4 hlidarveg nai ad auka hrada sinn mikid 4dur en peir koma ad hradahindruninni.

par sem umferdarmagn er litid, aetti fjarleegd milli bidskyldu og hradatakmarkandi adgerdar ad vera
minnst 12 m og mest 30-40 m (Vejregler, 2014).

2.2.1  Almenningssamgongur

Adur en farid er i ad stadsetja hradahindranir 4 leidum par sem almenningsvagnar aka er mikilveegt ad
fara fyrst i gegnum ferlid sem synt er 4 Mynd 2, sem unnid er upp ur norskri heimild (Sweco, 2015):

A leidum almenningsvagna getur val 4 stadsetningu falist { ad stadsetja adgerdir par sem vagninn parf
hvort sem er ad leekka hrada, t.d. vid bidstédvar og vid gatnamot par sem beygt er. Almennt séd er
meelt med ad hradahindranir séu minnst 25 m frd gatnamdtum par sem almenningsvagnar purfa ad
beygja til annarrar hvorra hlidar (Vejregler, 2014).

Til ad taka tilliti til almenningssamgangna er einnig mikilvaegt ad huga ad gerd hradahindrunarinnar.
Okumenn stérra 6kutaekja nefna ad sérstaklega sé erfitt ad aka vagni yfir hradahindrun pegar éxullengd
Okutaekisins er lengri en hradahindrunin (Trafikverket, 2014). bvi er aeskilegt ad hradahindrunin sé um
6,5-7 m long, notadir séu svokalladir koddar (sja kafla 3.5) eda hradahindrunin sé hénnud fyrir 10
km/klst. meiri hrada en leyfilegur hamarkshradi.

Kantstopp fyrir almenningsvagna, p.e. pegar vagnarnir stodva i gétunni i stad straetdvasa er einnig géo
hradatakmarkandi adgerd (Statens Vegvesen, 2019). Vid slika utfzaerslu er pd mikilveegt ad notast vid
mideyju milli akreina svo ad 6kumenn reyni ekki ad taka fram Ur vagni sem er stopp i gétunni.

EFLA VERKFRADISTOFA



HRADATAKMARKANDI ADGERDIR

MYND 2  Hentug hradatakmarkandi adgerd par sem almenningsvagnar aka, eftir stadsetningu og stadhattum (Byggt a: Sweco, 2015)
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2.2.2  Neydarakstur

Almennt séd eru allar hradatakmarkandi adgerdir erfidar vidureignar fyrir neydarbila. bvi er mikilvaegt
ad tekid sé tilliti til pess vid stadsetningu hradatakmarkandi adgerda. Varlega aetti pvi ad fara i ad auka
fjolda hradatakmarkandi adgerda a gotuleggjum sem eru mikid notadir af neydarbilum. Ef naudsynlegt
reynist ad hafa hradatakmarkandi adgerd er mzelt med koddum, en bilarnir geta keyrt yfir pa an pess
ad verda fyrir miklum dhrifum (Statens Vegvesen, 2019).

2.2.3  Métorhjola vegfarendur

Okumenn métorhjdla hafa kvartad undan pvi ad koddar séu halir og geti pvi reynst peim haettulegir.
Almennt séd eatti pvi einungis ad notast vid kodda a leidum par sem neydarakstur eda
almenningssamgongur eru (Statens Vegvesen, 2019).

2.2.4  Hjélandi vegfarendur

par sem adgerd krefst prengingar 8 gotusnidi er meaelt med hjélareinum. Hjélareinar gera erfitt fyrir ad
notast vid kodda par sem 6kumenn eiga pad til ad nota hjdlareinarnar til ad komast undan koddanum
(Statens Vegvesen, 2019).

Sja frekari upplysingar i Honnunarleidbeiningum fyrir hjélreidar.

2.3 Hljéovist

Minni hradi leidir til betri hljédvistar. Hradatakmarkandi adgerdir geta pvi baett hljédvist ibua. i ndnasta
umhverfi hradatakmarkandi adgerdar (10 m), eins og hradahindrun, ma pdé buast vid aukinni

hlj6dmengun vegna hrédunar og hradaminnkunar. Ekki er maelt med notkun torgsteins* par sem hann
getur aukid hdvadamengun (Statens Vegvesen, 2019).

2.4 Vegtaekni
2.4.1 bversnid
A breidum gétum (3 m eda breidari akreinar) er haegt ad notast vid prengingar eda hlidranir. Hlidranir

eru videigandi par sem einhver fjarlaegd er 4 milli gongu-og hjdlastiga og akbrautar (Statens Vegvesen,
2019).

4 Torgsteinn, sja til deemis https://www.bmvalla.is/product/torgsteinn-6-cm/
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HRADATAKMARKANDI ADGERDIR

2.4.2  Halli

Ekki er meelt med hradatakmarkandi adgerdum par sem gotur eda vegir eru 7% eda brattari. |

husagétum, an umferdar almenningsvagna ma vikja fra pessari reglu (Statens Vegvesen, 2019). A
gbtum par sem bratti er 5-7% er haegt ad notast vid hradahindranir sem eru hannadar megd tilliti til 10
km/klst. yfir leyfilegum hamarkshrada.

2.4.3  Afvotnun

£skilegt er ad stadsetja hradahindranir med tilliti til nidurfalla. Oft & tidum getur vatn byrjad ad safnast
saman vid enda hradahindrana og pvi parf ad huga vel ad afvotnun. bar sem hradatakmarkandi adgerd
er ekki tlud sem gangbraut, einungis til ad laekka hrada, ma leysa afvotnun med pvi ad lata enda
hradahindrunar vera 10-40 cm fra brin akbrautar /kantstein (Statens Vegvesen, 2019). Reynsla
hérlendis gefur til kynna ad aeskilegt vaeri ad hdn sé minnst 30 cm fra brdn akstursbrautar. Einnig hefur
einhver reynsla fengist hérlendis ad setja vatnsrennur 10cm frad kantsteini sem notud er til ad leysa
afvétnun par sem erfitt er ad stadsetja nidurfoll. Agaetis reynsla er af slikri lausn hérlendis en p6 safnast
oft sandur og drulla i raufina sem til lengri tima hindrar vatnié ad komast sina leid.

Regnvatnsstokkur vid hellulagdar upphaekkanir
M1:50 Doppuheliur
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MYND 3  Kennisnid og deili fyrir regnvatnsstokki vid upphakkanir. Lausnina er haegt ad nota par sem erfitt getur verid ad
leysa afvotnun (mynd Sigrin Marteinsdottir).

Vid gangbraut er maelt ad upphaekkunin sé i sému haed og gangstétt eda med mest 2 cm haum kant ef
bar er ekki hjélastigur.

2.4.4 Headbarlega

Hradahindranir geta valdid vandradum & stddum par sem habogar eru krappir. par sem ha-og lagbogar
eru krappari en 250 m er maelt med ad notast vid hradahindranir sem eru hannadar med tilliti til hrada
sem er 10 km/klst. heaerri en leyfilegur hdamarkshradi (Statens Vegvesen, 2019).

2.4.5 Lysing og skilti

Mikilvaegt er ad lysa vel upp svaedid med hradatakmarkandi adgerdum. Med tilliti til 6ryggis purfa
O0kumenn og adrir vegfarendur ad vera medvitadir um ad von sé a hradalakkun (Vejregler, 2014).

Frekari upplysingar ma finna i handbdk Vegagerdarinnar Veglysing utan péttbylis og leidbeiningarnar
Géngupveranir.

EFLA VERKFRADISTOFA
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3 HRADAHINDRANIR
Hradahindranir eru an efa algengustu hradatakmarkandi adgerdirnar.

Hradahindranir geta verid med ymsu méti og bera pzaer mismunandi n6fn eftir pvi hvernig paer eru
formadar. Sem deemi ma nefna eftirfarandi hradahindranir, sem fjallad verdur um i naestu kéflum:

- Breytt rinnud hradahindrun (no. modifisiert sirkelhump) (kafli 3.1).
- Rdnadar hradahindranir (No. sirkelhump) (kafli 3.2).

- Flatar hradahindranir (no.trapeshump) (kafli 3.3).

- Upphakkud gatnamodt (no. opphgyd kryss) (kafli 3.4).

- Koddar (no. fartspute) (kafli 3.5).

- Sveppahradahindrun (dk. pukkelmbump) (kafli 3.6).

- H-hradahindranir (dk. kombibump ) sem einnig hefur verid kollué samalda (kafli 3.7).
- Aflong hradahindrun (kafli 3.8)

- Gagnvirk hradahindrun (dk. variabel bump) (kafli 3.9).

- Veengjud hradahindrun (kafli 3.10).

Haed hradahindrana, lengd peirra og bratti rampa akvarda hrada sem reiknad er med ad menn aki a.

Rannsdknir hafa synt ad hradahindranir geta faekkad slysum og 6héppum um 17 % og hrada um 24 %
(fra 40 — 36 km/klst.). Slik hradalaekkun getur faekkad slysum med meidslum um allt ad 37 % (Hoye A.
, Fysisk fartsregluering, 2015).

Rannsdknirnar hafa einnig synt ad hradahindranir geti haft ahrif 4 umferdarmagn. b.e.a.s. umferdin
geti faerst yfir & adrar gotur sem eru an hradalakkandi adgerda. Ein rannsékn mat pad sem svo ad
astaedur 4 faekkun slysa veeri ad meiri hluta til vegna hradalakkunar og ad einhverju leyti vegna minna
umferdarmagns (Hgye A. , Fysisk fartsregluering, 2015).

Leekkun & umferdarhrada hefur mest ahrif & pa 6kumenn sem keyra hradast. Hradahindranir studla pvi
ad jafnari umferdarhrada a gotum, sem aftur baetir umferdaroryggi 4 peim. Reynslan hefur einnig synt
ad hradahindranir i einu eda 6dru formi eru kostnadarminnsta og skilvirkasta hradatakmarkandi
adgerdin (VTI, 2011).

bpad er had peirri hradaleekkun sem hradahindranirnar nd fram hversu mikill avinningurinn fyrir
umferdaroryggi er. Markmidid med hradahindrunum er ad minnst 85 % af 6kumonnum haldi
medalhrada sem ekki fer meira en 5 km/klst. yfir leyfilegan hamarkshrada (Statens Vegvesen, 2019).

Til ad hradahindranir nai ad vidhalda ahrifum sinum og til ad sem minnst loft- og hdvadamengun hljétist
af peim purfa paer ad vera med tiltdlulega j6fnu millibili. Z£skilegt er ad bil milli hradahindrana sé i
samraemi vid gildi i toflu 1.

EFLA VERKFRADISTOFA
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TAFLA1  /Askileg fjarleegd milli hradahindrana med tilliti til leyfilegs hamarkshrada (Vejregler, 2014) (Statens Vegvesen,
2019) (Trafikverket; SKL, 2020).

FJARLAGD MILLI

LEYFILEGUR HAMARKSHRADI HRADATAKMARKANDI ADGERDA HAMARKS FJARLEGD
10-20 km/klst. Ca.20m Ca.50m

30 km/Kklst. Ca.75m Ca.75m

40 km/klst. Ca. 100 m Ca. 150 m

50 km/Kklst. Ca. 150 m Ca.250m

Vandamdlid med hradahindranir er ad paer henta ekki eins vel fyrir allar gerdir af okutaekjum.
bpyngri/staerri okuteeki purfa alla jafna ad keyra 15-20 km/klst. haegar yfir hradahindranir en onnur
Okutaeki (Statens Vegvesen, 2019). Auk pess geta pau valdid 6paegindum fyrir farpega og ckumenn
(Trafikverket, 2014).

3.1 Breytt rinnud hradahindrun

Breytt runnud hradahindrun eda 4 norsku ,modifisiert
Breytt rinnud hradahindrun hentar  gjrkelhump“ er hradahindrun med rdnnudum toppi. Breytta
betur  fyrir stor okuteki og

o ’ gerdin hefur somu hradaminnkandi ahrif og runada
hjélreidamenn en sumar adrar gerdir

hradahindrana. hradahindrunin en hentar betur fyrir 6kutaeki pungra bila/stérra

Okutaekja og hjoélreidarmenn (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler,

Sidur skal notast vid adgerdina 2014; Trafikverket; SKL, 2020).
samhlida gangbraut ef toppur er ekki

Wi, Runnud hradahindrun hentar sidur par sem gangandi

vegfarendur eiga ad pvera gotuna par sem toppurinn er ekki
flatur. Hins vegar er haegt ad notast vid hana a slikum stédum, ef passad er upp lengd
hradahindrunarinnar og ad hun sé tiltélulega flot 4 toppinum.

Ef hradahindrunin pjonar ekki sem upphaekkud pverun ma enda hradahindrunina 30-40 cm frd
akbrautarbrin/kantsteini sem getur hentad vel 4 st6dum par sem erfitt er ad leysa afvotnun (Statens
Vegvesen, 2019) eda med regnvatnsstokk (sja Mynd 3).

C

ir kelbum o
Verflade
\Mﬂﬁsenng Vejoverflade

T T T T

Leengdeicm -75 -50 -25 0 +25 +50 +75

Hojdetillaeg for
modificeringimm 0 2 5 10 6 2 0

MYND 4  Breytt rinnud hradahindrun. Myndin er fengin fra (Vejregler, 2014, bls. 45).

Tafla 2 synir helstu hénnunarpaetti sem ber ad hafa i huga vid gerd rinnadra hradahindrana.
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TAFLA 2  Utfaersla & breyttri rinnadri hradahindrun (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL, 2020).

LEYFILEGUR HAMARKSHRADI RADIUS HAD LENGD
10-20 km/klst. 11m 0,10 m 3m

30 km/Kklst. 20m 0,10 m 5m
40 km/klst. 53m 0,10 m 7,5m
50 km/Kklst. 113 m 0,10 m 11m

3.2 Runnud hradahindrun

Runnud hradahindrun er, eins og nafnid gefid til kynna, svipud og su breytta. Hin er nokkud audveld i

framkvaemd en eins og segir i fyrri undirkafla er hun ekki eins hentug fyrir steerri 6kutaeki.

Tafla 3 synir helstu honnunarpaetti sem ber ad hafa i huga vid gerd rinnadra hradahindrana.

TAFLA3  Utfaersla & rinnadri hradahindrun (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL, 2020).

LEYFILEGUR HAMARKSHRADI RADIUS HAD LENGD
10-20 km/Kklst. 11m 0,10 m 3m

30 km/Kklst. 20m 0,10 m 4m
40 km/klst. 53m 0,10 m 6,5m
50 km/Kklst. 113 m 0,10 m 9,5m

3.3 Flatar hradahindranir

/skilegar par sem hradahindrun er
einnig gangbraut.

Flati toppur hradahindrunar aetti ad
vera minnst 3 m breidur.

Ekki aeskileg a leidum par sem
almenningsvagnar aka en ef slikt er
erfitt er meelt med ad flati hluti
hradahindrunar sé minnst 7 m langur.

Flatar hradahindranir eru med flatan topp og flata rampa. bessar
hradahindranir henta vel vid upphaekkadar pveranir, gatnamot
eda fleti. Hradahindrunin naer & milli kantsteina sem hefur i for
med sér ad porf er & nidurfalli vid hradahindrunina (Statens
Vegvesen, 2019).

Flati toppur hradahindrunarinnar aetti ad vera minnst 3 m, sem er
breidd gangbrautar.

Par sem pung Okutaeki aka um gétuna par sem stadsetja a flata
hradahindrun er maelt med rdnnudum rompum (sja kafla 3.1 og

3.2). bar sem rampar hradahindrunarinnar eru flatir er mealt med ad flati hlutinn ofan &

hradahindruninni sé minnst 7 m langur.

Tafla 4 synir helstu hénnunarpaetti sem ber ad hafa i huga vid gerd flatra hradahindrana.
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TAFLA4  Utfaersla a flatri hradahindrun (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL, 2020).

LEYFILEGUR LENGD FLATA
HAMARKSHRABI LENGD RAMPA HALLI RAMPA HAD HLUTA

10-20 km/klst. 1m 10 % 0,1m 3m—-7m

30 km/Kklst. 1,3m 7,5% 0,10 m 3m—-7m

40 km/klst. 1,7m 6% 0,10 m 3m-7m

50 km/Klst. 2,5m 4% 0,10 m 3m-7m

3.4 Upphaekkud gatnamaét

Upphaekkud gatnamot fela i sér ad gatnamadtin eru haekkud upp i
Adgerdin eykur Oryggi gangandi, somu had og gbngu-og hjdlastigar. Vid gatnamotin eru pvi
hjolandi og akandi vegfarenda. rampar sem Okutaekin purfa ad aka eftir, sem haegir & peim.
Adgerdin eykur oryggi gangandi, hjolandi og okutaekja.

Mzlt med ad utfersla sé flot
hradahindrun med minnst 10 m flatan
topp. Mzeelt er med ad haekkunin sé i samraemi vid flatar hradahindranir
med minnst 10 m lengd (Statens Vegvesen, 2019).

Hentar vel i gatnamétum med stért

hlutfall gangandi og hjdlandi og par

sem eru 6fullnaegjandi sjénlengdir. Adgerdin hentar einstaklega vel i gatnamdétum med stért hlutfall

gangandi og hjélandi og par sem eru 6fullnaegjandi sjonlengdir.

Adgerdin hentar einnig vel fyrir sjonskerta og blinda einstaklinga og fyrir almenningsvagna, par sem
beir eru ekki ad beygja @ sama tima og peir fara upp eda nidur rampana (Statens Vegvesen, 2019).

MYND5 Dami um upphaekkud gatnamédt. Allir leggir gatnamoétanna eru haekkadir upp og byrjar allt ad 10 m fyrir
gatnamatin sjalf (NACTO, 2021).
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Ahrif adgerdarinnar eru hins vegar ekki eins god eins og fyrir adrar hradahindranir. Til ad auka 6ryggi
sjonskertra og gefa skyr skilabod er maelt med breyttu yfirbordi & upphaekkuninni, til deemis med
00rum lit.

3.5 Koddar

Koddar eins og peir eru kalladir eru med flatan topp og flata
Hentar vel & leidum par sem stretd  rampa. pessar hradahindranir henta mjog vel a leidum par sem er
eda neydarbilar aka. bung 6kutaeki, almenningsvagnar og neydarbilar aka um pvi hjoli
£skilegt ad mideyja sé milli kodda. beirra fara beggja vegna koddanna. Onnur 6kutzeki purfa hins
vegar ad aka med annad hjolid upp 4 koddann og haegja pvi

/skilegt ad stadsetja um 5 m framan o
verulega 4 sér.

vid gangbraut.
Reynsla med kodda er nokkur hérlendis en litid verid rannsékud,
hingad til hefur verid bent a (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL, 2020):

- beir henta vel par sem stdr 6kutaeki aka en 4 méti kemur ad peir haegja ekki a peim okutaekjum.

- Ekki parf ad huga ad afvotnun en i sumum tilfellum getur pad gert snjdémokstri erfidara fyrir.

- Einnig hefur verid bent 4 ad 6kumenn aki & milli akreina til ad komast hja koddunum. Pessu er hins
vegar haegt ad komast hja med pvi ad setja mideyju 4 milli akreina.

Ef stadsetja & kodda vid gangbraut, er malt med ad peir séu nokkrum metrum framan vid
gangbrautina. Einnig er meaelt med mideyjum a milli akreina svo 6kumenn aki ekki & midri akreininnin
til ad fordast pa (sja Mynd 6) (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL, 2020).

MYND 6 Koddar med mideyju @ milli. Koddarnir eru stadsettir framan vid gangbrautina. Myndin er tekin fra (Trafikverket;
SKL, 2020, bls. 118).

Tafla 5 synir helstu hénnunarpaetti sem ber ad hafa i huga vid gerd kodda.

TAFLA5  Utfeersla 4 koddum (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler, 2014; Trafikverket; SKL, 2020).

BREIDD AKREINA FJARLAGD MILLI KODDA FJARLZAGD AD KANTSTEINI
6,0 m 1,0m 0,65 m

6,5m 1,1m 0,85 m

7,0m 1,1m 1,1m

7,5m 1,2m 1,3m

Steerd koddanna fer eftir leyfilegum hamarkshrada (sja nanar i (Statens Vegvesen, 2019; Vejregler,
2014; Trafikverket; SKL, 2020).
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3.6 Sveppahradahindrun

pessi gerd af hradahindrunum pekkist ekki & {slandi. Samkvaemt
Hentar vel & leidum par sem straetd donskum heimildum lysir adgerdin sér pannig ad premur
eda neydarbilar aka. upphaekkudum hringjum er komid fyrir i gétunni pannig ad pad

Askilegt a8 mideyja sé milli akreina. hafi einungis ahrif & minni 6kutaeki og ekki pau steerri.

Ekki  porf 4 nidurfalli  vio  Adgerdin hentar vel a stodum par sem mikid er um

hragahindrun. almenningssamgéngur en ekki er maelt med pessari adgerd i
gotum par sem er mikil umferd eda hradi er 50km/kist. eda meiri
(Vejregler, 2014).

Mideyja parf ad vera a milli akreina par sem 6kumenn freistast annars til ad sveigja sér a milli ,,sveppa“.
Hradalaekkandi ahrif sveppahradahindrana eru ekki pekkt. Lausnin krefst ekki breytingar a afvotnun
(Vejregler, 2014).

Bilspor Bilspor Busspor Busspor
1 a8 LI}

Kantsten
(anvendes steler skal de vaere eftergivelige og
placeres mindst 30 cm fra asfaltkant)

B e o e |

MYND 7  Sveppahradahindrun. Myndin er fengin ur (Vejregler, 2014, bls. 51).
3.7 H-hradahindrun

Hradahindrun erilaginu eins og H. Hin samanstendur af rinnadri

Hentar vel 4 leidum par sem strtd  hragahindrun og med radius i samraemi vid leyfilegan

0 darbilar aka. , ..
S A S hamarkshrada gétunnar.

Nidurfall verdur ad vera Vvid ) o . o ) o
hradahindrun. Til ad taka tilliti til moétorhjdlafélks aetti haedarmunur milli midju

hradahindrunarinnar og rampanna ad vera mest 5 cm med
hallanum 1:2 (a 8 Mynd 8) (Vejregler, 2014).

Hentar vel par sem er prenging i eina
akrein.
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Kordeleengde for busbump til hastighed v
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MYND 8  Utfaersla H-hradahindrunar. Myndin er fengin Gr (Vejregler, 2014, bls. 47).

Hradahindrunin hentar einstaklega vel 4 leidum par sem almenningsvagnar keyra pvi hin gefur straeté
teekifeeri 4 ad keyra 4 ,,stodunum® beggja vegna vid midjuna, sem vanalega eru med minni upphakkun
og pvi purfa 6kumenn stzerri 6kutaekja ad haegja minna a sér. betta minnkar einnig neikveeda upplifun
okumanna og farpega. Minni 6kutaeki purfa hins vegar ad haegja meira a sér (Vejregler, 2014).

bessa gerd hentar vel par sem er prenging nidur i eina akrein vid stoppistodvar en er haegt ad notast
vid & gotum med akreinar i hvora akstursstefnu og eru minnst 6 m breidar (Vejregler, 2014).

Nidurfall parf ad vera stadsett vid hradahindrunina pvi annars getur vatn safnast sitt hvorum megin vié

midjuna.

Reynsla hérlendis hefur synt ad vidhald & pessari hradahindrun getur verid mjog erfid.

3.8 Aflong hradahindrun

Sums stadar i Svipjod hefur verid profad ad notast vid
Hentar vel & leidum par sem stretd  hragahindranir sem eru einungis haekkadar upp i annan endann.
eda ney0arbilar aka. p.e.a.s. 6kumadurinn keyrir upp a hradhindrunina og haegir par
£skilegt ad mideyja sé milli akreina. med 4 sér, en hradahindrunin fjarar svo ut i akstursstefnu
Okutaekisins. pessi Utfaersla hefur verid vinsael 4 leidum par sem

almenningsvagnar aka (Al-Mudhaffar & Plambeck, 2020).

Virkni hradahindrunarinnar hefur ekki verid skodud sérstaklega en liklegt er ad hradaminnkunin sé
mjog stadbundin. [ sambandi vid pveranir gerir hin pé sitt gagn og laekkar hradann vid pann stad sem
gangandi og hjdlandi vegfarandinn er ad pvera. Mikilvaegt er ad mideyja sé a milli akstursstefna vid
bessa Utfaerslu & hradahindrun (Al-Mudhaffar & Plambeck, 2020) en einnig getur hun virkad vel par
sem einungis er ekid i adra akstursstefnu, eins og vid haegribeygjuframhjahlaup.
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MYND 9 Daemi um gerd aflangrar hradahindrunar. Rampi a leid upp (pafartsrampe) er af hefébundinni lengd en rampi a
leid nidur (avfartsrampe) er mun lengri (Malmo stad - Gatukontoret, 2011).

3.9 Gagnvirk hradahindrun

Gagnvirk hradahindrun eda actibump a ensku felur i sér ad radar
':'e"tar vel og hefur gefid godan  or stagdsettur vid stadinn par sem hradahindrunin er stadsett og
L maelir hrada okutaekisins. Ef hradinn a okutaekinu er meiri en
Dyr i innkaupum og mogulega rekstri. leyfilegur hamarkshradi i gotunni virkjast hradahindrunin og hluti

vegarins, hleri, fellur nidur um nokkra cm og haegir a 6kutaekinu.

Rannsdknir hafa synt gédan arangur af pessari adgerd. Medalhradinn hefur minnkad um 5 km/klist. og
fioldi okutaekja sem keyrir meira en 10 km/klst. yfir hdmarkshrada hefur minnkad um 34 % a st6dum
bar sem gagnvirk hradahindrun hefur verid sett. Einnig virdist vera ad um 95 % 6kutaekja ndi ad bremsa
og haegja a sér 4dur en peir lenda & hleranum. Haegt er ad adlaga kerfid pannig ad pad virkjast ekki
begar neydarbilar aka yfir. Rannsdknir hafa lika synt ad adgerdin getur verid erfid & stodum par sem er
mikid um snjomokstur en po er buid ad finna adferdir til ad styrkja hana vid slikar adstaedur (VTI, 2011).

Saenska vegagerdin hof einnig arid 2018 nyja rannsdkn & virkni gagnvirkri hradahindrana. Rannsdéknin
a ad meta virknina 4 gatnamdtum par sem toéluverd umferd pungra bila er og hradinn er 50 km/klst.
Nidurstadna er ad vaenta eftir nokkur ar (Trafikverket, 2020).

Okostir vid pessa gerd hradahindrunar er kostnadur en hin getur verid tiltélulega dyr i innkaupum og
litid er vitad um langtima rekstrarkostnad. b6 hafa gagnvirkar hradahindranir fra Edeva (reynsla fra
Svipjéd)verid i gagni i um 10 ar og eru enn i gangi. Einnig hefur adgerdin verid préfud hja Vegagerdinni
4 Ennisbraut a Olafsvik og allt bendir til pess ad snjdémokstur hafi ekki verid til vandraeda par.
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MYND 10 Gagnvirk hradahindrun. Ef ekid er yfir leyfilegum hdmarkshrada fellur hleri nidur (Actibump, 2022)
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4 PRENGINGAR, HLIDRANIR OG MIDEYJAR

Almennt séd er tilgangur med hlidrunum, prengingum og mideyjum ad laekka hrada og baeta 6ryggi an
bess ad notast vid upphakkun. Eins og stadan er i dag liggja ekki fyrir naegilega gédar upplysingar til ad
meta ahrif flestra pessara adgerda (Hoye A., Fysisk fartsregluering, 2015).

Rannsdknir benda pé til pess ad péttbylishlid og adrar adgerdir sem mida ad pvi ad draga Ur hrada
Okutzekja pegar pau nalgast péttbyli geti faekkad slysum um allt ad 10 — 40 %, en pad fer eftir pvi hvada
adgerd er valin. Ein rannsékn syndi ad hradaminnkandi ahrif hlidrana vaeri um 27 % en su nidurstada
var ekki tolfraedilega marktaek (Hgye A., Fysisk fartsregluering, 2015).

4.1 Pbéttbylishlid

péttbylishlid er haegt ad utfeera & pann mata ad pad skapar
Hentar vel til ad haegja & umferd inn i hragaminnkun vegna breytinga i pversnidi vegarins og med grodri
béttbyli medfram veginum. brengingar er haegt ad Uutfeera sem
Hringtorg hafa gefid géda raun sem hlidarprengingu, prengingu & gotusnidi, hringtorg eda

péttbylishlio. hradahindrun (Trafikverket; SKL, 2020) (Vejregler, 2014).

Geaeta parf ad stadsetningu og haed

5 Markmidid med péttbylishlidum er ad fa dkumanninn til ad
grodurs.

upplifa ad hann sé kominn inn i annad hradaumhverfi.

Hringtorg henta vel til ad draga ur umferdarhrada vid péttbyli (EFLA, 2019). Kostur peirra i pvi samhengi
er ad allir sem koma ad hringtorgi purfa ad haegja a sér og vikja fyrir peim sem eru inni i torginu og ad
umferd um gatnamatin er yfirleitt haegari en adliggjandi gatna. bPau gera pa hvort tveggja, draga ur
umferdarhrada og vekja athygli & breyttum adstaedum. Frekari upplysingar um hringtorg ma finna i
leidbeiningum Vegagerdarinnar um hénnun hringtorga.

Gaeta parf ad stadsetningu og haed grddurs vid péttbylishlid par sem hradi er 60 km/kist. eda meiri.
Grédur skal vera utan oOryggissvaedis vegarins ef hann er ekki eftirgefanlegur. Sja nanar i
Veghonnunarreglum Vegagerdarinnar.

Geaeta parf ad 6ryggi gangandi og hjolandi vegfarenda vid péttbylishlid.

Trad placeras sa nara vagkant som

majligt (>2 m vid 40 km/h)
Wagmarke / Storgatsten, kantsten
Téttbebyggt omrade Léga buskar mﬂl vagen

Téttbebyggt omrade _. Kantsten doppas och gar
omlott med kantlinje

Hég kantsten, plattrad mellan
kantsten och buskar T s meter

MYND 11 Dami um péttbylishlid med breytingu a pversnidi vegar og grédur er medfram vegi. Myndin er tekin ur
(Trafikverket; SKL, 2020, bls. 110).
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Frekari upplysingar um gerd péttbylishlida ma finna i lei6beiningum Vegagerdarinnar bjédvegir i
péttbyli.

4.2  Pbrenging gotusnids

Markmidid med prengingum er ad leekka hrada i eina eda badar attir og felur i sér ad gdtukantar eru
faerdir til.

Prengingar geta verid:

- brenging an pess ad faekka fjolda akreina, vid bada gétukanta.
- brenging an pess ad faekka fjolda akreina, med mideyju.

- brenging frd tveimur akreinum i eina, fra 66rum vegkanti.

- brenging fra tveimur akreinum i eina, frd badum vegkontum.

4.2.1 Pprenging vid bada gotukanta

par sem prengt er med eyjum beggja vegna gétukanta atti breidd prengingarinnar ad vera i samraemi
vid leyfilegan hamarkshrada & veginum og staerd honnunarfarartaekis. | ggtum par sem hradi er 30 —
40 km/klst. er mzelt med ad breidd milli kantsteina sé (Statens Vegvesen, 2019):

- 6,0 m ef tvo stor 6kutaeki eiga ad maetast a veginum eda umferd hamarksklukkustundar er 1.000
Okutaeki/klst. eda meira.

- 5,2 m ef stort 6kutaeki og félksbill eiga ad geta maest 4 veginum.

- 4,5 m ef tveir folksbilar eiga ad geta maest 4 veginum og umferd 4 hamarksklukkustund er minni
en 400 okutaeki/klst. Ef umferd & hamarksklukkustund er minni en 300 6kutaeki/klst., er maelt med
ad lengd prengingar sé minnst 15 m til ad hun virki sem hradaminnkandi.

MYND 12 brenging vid bada gotukanta. Myndin er fengin fra (Statens Vegvesen, 2019, bls. 28).
4.2.2  brenging med mideyju
Adgerdin virkar ad litlu leyti sem hradatakmarkandi adgerd fyrir folksbila. Breidd milli kansteina parf

ad vera ad minnsta kosti 3 m til ad tryggja dseettanlegan snjomokstur og einnig svo ad stor okutaeki
komist par i gegn (Statens Vegvesen, 2019).
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MYND 13 Gata prengd med mideyju (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).
Ef mideyja er einnig aetlud fyrir pverun er aeskilegt ad breidd hennar sé aé minnsta kosti 2,0 m.

pa getur verid aeskilegri lausn ad prengja gdtuna fra badum gotukonum til ad stytta vegalengdina fyrir
gangandi og hjdlandi vegfarendur (Statens Vegvesen, 2019).

4.2.3  Pprenging nidur i eina akrein, 3 68rum eda badum veghelmingum

Anlegg avinnsnevring av tofeltsveg til ett kjorefelt

-

min. 3,0m

Figur 3.23 Prinsippskisser for innsnevring av tofeltsveg til ett kjorefelt

MYND 14 Gata prengd nidur i eina akrein, 4 60rum eda badum veghelmingum (Statens Vegvesen, 2019).
brengingu nidur i eina akrein er (Statens Vegvesen, 2019):

- Vifeigandi i husagétum med leyfilegum hamarkshrada 30 — 40 km/klst.

- Videigandi vid stoppistddvar almenningsvagna, sérstaklega vio skéla.

- Ekki seskileg 4 gétum par sem umferd & hamarksklukkustund er 600 6kutaeki/klist. eda fleiri.
- Virkar vel sem hradatakmarkandi adgerd ef breidd milli kansteina er ekki meiri 3,0 m.

- Virkar best ef hin er einnig med hlidarprengingu.
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Til pess ad prenging nidur i eina akrein virki sem skyldi purfa pé umferdarstraumar i badar attir ad vera
tiltdlulega jafnir yfir daginn. Okostir vid prengingar i eina akrein er ad han virkar ekki vel ef dkutaeki
burfa ekki ad vikja fyrir 6drum 6kutaekjum.

Prenging nidur i eina akrein getur verid valdid erfidleikum vid snjérudning.

/Askilegt er ad prengja nidur i eina akrein fra 68rum vegarhelmingi ef a&tlunin er ad minnka hradann
einungis 4@ peim vegarhelmingi.

brenging & badum vegarhelmingum er askileg pegar ztlunin er ad laekka hamarkshrada & badum
vegarhelmingum.

Til ad adgerdin virki vel sem hradaminnkandi adgerd parf lengd prengingar ad vera ad minnsta kosti
15 m. betta er sérstaklega mikilveegt vid prengingar sem eru lika gangbrautir, til ad tryggja rétta vegsyn
ad vegfarendum (Statens Vegvesen, 2019).

Prenging gotusnids nidur i eina akrein a lengri vegarkoflum hefur i for med sér takmarkanir &
umferdarafkostum. P34 er gott ad hafa i huga ad faekkun akreina nidur i eina a lengri koflum hefur
yfirleitt ekki i for med sér miklar breytingar i afkéstum & gétum med 30 km/kist. og par sem umferd a
steersta klukkustund er minni en 300 6kutaeki a kist. (Trafikverket; SKL, 2020).

Vid prengingu yfir lengri vegalengdir er seskilegt ad brjdta hana upp og er pa maelt med ad fylgja gildum
i Tafla 6 (Trafikverket; SKL, 2020).

TAFLA6  Hamarksvegalengd milli 2-ja akreina kafla & gotum par sem umferd er i badar attir og prengt er nidur i eina akrein
(Trafikverket; SKL, 2020).

. FLADI
LEYFILEGUR HAMARKSRHADI
100 6kutaeki/klst. 200 dkutaeki/klst. 300 dkutaeki/klst.
30 km/Kklst. 300 m 150 m 100 m
10 — 20 km/klst. 100 m 50 m 30m

4.3 Prenging gatnaméta

Adgerdin felur i sér ad akreinum faekkar i eina vid gatnamatin. betta er gjarnan gert til ad greida fyrir
adgengi og o6ryggi gangandi og hjélandi vegfarenda. Adgerdin tryggir einnig betri syn vid gatnamotin
pbar sem Okutaeki i bilasteedum skyggja ekki & gangandi og hjdlandi vegfarendur (Statens Vegvesen,
2019). Adgerdin hentar einungis vid adstaedur par sem litil umferd ekur um gatnamaétin.

4.4  Hlidranir

Adgerdin felur i sér ad veginum er hlidrad, oft badum

Hentar vel pegar hin er sambaettmed  gkstursstefnum. bessi adgerd hentar hvad best & vegum og gétum
60rum adgerdum, eins og

pbar sem umferdin er tiltélulega mikil. Haegt er ad utfaera hlidranir
hradahindrunum.

bzedi med og an mideyja en peer koma i veg fyrir ad dkutaeki nyti
Hefur mest ahrif a stor 6kutaeki. sér métlaega akrein til ad hrada & sér.
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Adgerdin hefur hvad mest ahrif a stor okutaeki og pvi er aeskilegt ad meta pad sérstaklega hvort
adgerdin sé aeskileg 4 gotum par sem umferd almenningsvagna fer um.

Adgerdin krefst tiltolulega mikils plass og er pvi oft erfid ad utfaera i pegar byggdu umhverfi. Adgerdin
virkar oft betur med 68rum adgerdum.
. |
o 27 y
A ey

bl . A
T N “»
»

MYND 15 Hlidrun & vegi. Myndin er tekin fra (Statens Vegvesen, 2019, bls. 31).

4.5 Sampaetting adgerda

Hvad hlidranir vardar hafa rannséknir synt ad peer virka oft vel pegar sampaetting er med 68rum
adgerdum.

Sampeetting hlidrana og prenginga er ein lausn og pa er meaelt med ad utfaerslan geri rdd fyrir pvi ad
Okutaeki aki fyrst til vinstri og svo til haegri. Slik adgerd er aeskileg i hisagotum med leyfilegum
hdmarkshrada 30 km/kist. og par sem umferd & hamarksklukkustund er ekki meiri en 300 6kutaeki &
kist. (Statens Vegvesen, 2019).

Vid hlidrun nidur i eina akrein parf ad taka tilliti til eftirfarandi patta (Statens Vegvesen, 2019) (sja Mynd
16):

- Breidd hlidrudu akreinarinnar, b
- Fria breiddin, a
- Lengd milli prenginga, I.

Allir pessir paettir eru hadir pvi hvada honnunarfarartaeki a
ad geta farid um prenginguna og hlidrunina.

____Tl_i

Ky

MYND 16 Sampeetting hlidrunar og prengingar (Vejregler, 2014, bls. 60)
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Einnig er sampaetting hlidrana og hradahindrana algeng. i raun virka hradahindranir pad vel einar og
sér ad ekki er porf 4 ad sampaetta peer med 6drum adgerdum. Hins vegar henta paer vel til ad tryggja
adgengi fyrir gangandi vegfarendur. bad tryggir lika ad 6kumenn auki ekki hradann & kaflanum.

MYND 17 Haaleitisbraut i Reykjavik er deemi um gotu med hlidrunum sem hradatakmarkandi adgerd. Adgerdin er po
sampaett med 68rum adgerdum eins og mideyjum og hradahindrunum. Myndin er tekin af Borgarvefsja (Samsyn,
2020).

4.6 Vangjud gangbraut

Vaengjud gangbraut er utfeersla sem hefur verid rannsokud ad einhverju leyti i Belgiu.

Adgerdin felur i sér mideyju milli akstursstefna med 10-12 m breidum zebra réndum (i stad
hefdbundinna 3ja m).

pad sem er 6druvisi vid pessa Utfaerslu, samanborid vid hefdbundnar gangbrautir, er ad gangbrautar
merkingar eru mun breifari i akstursstefnu Okutaekja. Markmidid er ad auka fjarleegdina milli
gangandi/hjélandi vegfarenda og akandi og sérstaklega til ad koma i veg fyrir ad gangandi og hjélandi
lendi i blinda punktinum hja 6kuménnum stdrra 6kutaekja.

Adgerdin er nokkud ny af nalinni og hefur litid verid rannsdkud en fyrstu nidurstédur benda til pess ad
baer baeta oryggi gangandi og hjélandi. Medal nidurstada voru ad 6kumenn stoppudu frekar fyrir
gangandi og hjélandi og peir stoppudu fyrr. Auk pess voru feerri alvarleg samstud (e. conflicts) milli
gangandi/hjélandi og akandi (Ceunynck, 2021).
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MYND 18 Mynd af vaengjadri gangbraut. Zebra merkingar eru lengri um 10-12 m i stad hefdbundinna 3 m. (Dutch cycling
embassy, 2021).
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5 BULDURSPELIR

Buldurspolur (e. Rumble devices) er svaedi par sem upphaskkadar
Hentar vel til ad hzegja a okutekjuma  |inyr liggja pvert & akstursstefnu okuteekja og hafa sjénreen,
leid inn { péttbyli hljédraen og titrandi ahrif 8 Skumenn. Buldurspelir geta hins vegar
Skapa havada og bvi ekki askilegir  valdid mdtorhjolafélki vandraeedum par sem rendurnar geta verid
inni i péttbyli. sleipar og pa sérstaklega pegar verid er ad bremsa. | einhverjum
tilfellum hafa peer lika valdid utafkeyrslu og framandkeyrslu, hja
Okutaekjum sem eru ad reyna fordast buldurspelina (Statens

Hradalaekkun litil.

Vegvesen, 2019).

Buldurspelir eru notadir til ad gefa 6kumonnum til kynna ad peir eigi ad haegja 4 sér. P4 ma einnig nota
til ad skilja ad gagnstedar aksturstefnur eda til ad draga uUr hezettu & utafakstri & pjédvegum.
Hradalaekkun af voldum buldurspala er mjog litil og flest bendir til pess ad hradi komi til med ad aukast
aftur med timanum. Einnig hafa rannséknir i Noregi synt ad havadi eykst um 2dBA vid buldurspeli en
sumir upplifa ahrifin meiri. Vegna pessa er aeskilegasta stadsetning buldurspala fyrir utan péttbyli og
bar sem hradi er meiri en 50 km/klst. (Statens Vegvesen, 2019).

Nidurstodur rannsokna um ahrif buldurspala @ umferdaroryggi eru ekki einhlitar poé svo ad visbending
sé um jakvaed ahrif (Heye A. , Fysisk fartsregluering, 2015). Nyleg rannsokn syndi fram a 4% faekkun
6happa (ekki tolfreedilega marktaekt) en 40 % faekkun alvarlegra slysa og banaslysa. (Srinivasan, Baek,
& Council, 2010). Hins vegar syna flestar rannséknir fram & litla sem enga breytingu i hrada hja
Okutaekjum, eda i kringum 1%. Med tilliti til potensmodelsins mda pé gera rad fyrir ad su hradalaekkun
geti fekkad slysum med meidslum um 2% (Hgye A. , Fysisk fartsregluering, 2015).

5.1 Almennar leidbeiningar

Hver rond buldurspalar zetti ad vera 5-6mm pykkar. bykkari rendur skila ekki auknum arangri. bvert 3
moti eykur pad haettuna & framanakeyrslu og Gtafakstri. Til ad ldgmarka haettu 4 framandkeyrslum og
utafakstri er aeskilegt ad paer séu lagdar Ut i vegoxl, par sem hun er breid, og yfir alla akreinina par sem
er haetta 4 framanakeyrslum (Statens Vegvesen, 2019). bar sem vegur er med eina akrein i hvora
akstursstefnu og ef likur eru & pvi ad 6kumenn haetti sér yfir & rangan vegarhelming vegna buldurspala
ma ihuga ad leggja pa yfir bdda vegarhelminga.

Til ad na tileetladri hradaminnkun er porf 8 ad leggja hverja rond buldurspala sifellt naer hver annarri.
Alla jafna er gert rad fyrir ad fyrir hverjar 20 rendur hafi 6kuhradi laekkad um 10 km/klst. Fjarlaegd milli
randa er adlogud eftir medalhrada hverju sinni. bad er ad segja, askilegt er ad 3,0 m séu & milli randa
pbar sem 6kutaeki nalgast buldurspelina. Eftir 20 rendur ma gera rad fyrir ad okuhradi hafi leekkad nidur
i 70 km/klst. og vid pann hrada er aeskilegt ad fjarleegd milli randa sé 2,6 m o.s.frv. Med pessum haetti
minnkar alltaf fjarleegd milli randa og ef 6kumadurinn heldur j6fnum hrada, pa upplifir hann ad hradinn
sinn sé ad aukast. Tafla 7 synir aeskilega fjarlaegd milli buldurspala med tilliti til medalhrada.

TAFLA 7  Fjarleegd milli buldurspela med tilliti til medalhrada (Statens Vegvesen, 2019).

Medalhradi [km/klst.] 80 70 60 50 40 30
Fjarlaegd milli randa [m] 3,0 2,6 2,2 1,8 1,4 1,0
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6 ADRAR ADGERDIR

6.1 Hradaaminning/hradavaraskilti

Med hradadminningu er eingdngu h6fdad til samvisku 6kumanna og umferdarlagabrot er ekki skjalfest.
Oftast eru petta stafraen skilti par sem 6kumadurinn faer upplysingar um hrada sinn og videigandi bros-
eda fylukall, eftir pvi hvort hann ekur yfir eda undir leyfilegum hamarkshrada. Rannsékn sem var
framkvaeemd i Englandi syndi ad ari eftir uppsetningu slikra skilta hafi medalhradinn laekkad um naestum
10 km/klst. og 85 % hradinn um 13 km/klst. (VTI, 2011). | annarri rannsékn voru langvarandi ahrif
hradavaraskilta skodud og kom i ljés ad medalhradi 6kumanna laekkadi um 0,5-2,9 % sem jafngildir
faekkun slysa med meidslum um 4-22%. Rannsdknin leiddi einnig i Ijés ad hradalaekkunar geetti til lengri
tima litid (Malin & Luoma, 2020). Ad sama skapi hafa adrar rannséknir & dhrifum hradadaminningar vid
skdla synt ad paer geta dregid ur medalhradanum um 12,4 %, sem getur leitt til feekkunar bana- og
alvarlegra slysa um 29% (Hgye E. , Variable trafikkskilt, 2012).

6.2 Hradamyndavélar

Sjalfvirkt hradaeftirlit felur i sér ad eftirlit er med hradanum i sjalfvirkum myndavélum sem skjalfesta
umferdarlagabrot. Fyrst og fremst er markmidid med myndavélunum ad leekka hrada vid gatnamadt
eda gotuleggi, i peim tilgangi ad auka umferdaroryggi, en ekki til ad skjalfesta umferdarlagabrot.

Hvad hradamyndavélar vardar, pa er mikilveegt ad okumenn séu medvitadir um stadsetningu peirra.
Kassar utan um myndavélarnar settu ad vera vel synilegir og aberandi fyrir 6kumenn, auk pess sem
setja parf upp videigandi skilti.

Hradaeftirlit med myndavélum er i grunninn tvenns konar — punkt eftirlit og medalhrada eftirlit.

6.2.1  Punkt - eftirlit

Punkt-eftirlit er par sem ein myndavél er til stadar i hvora akstursstefnu sem meelir hrada vid
myndavélina. Rannséknir hafa synt ad punkt - eftirlit geti dregid Ur umferdarhrada um 6-15% rétt hja
myndavélinni. Hradalaekkunarinnar geaetir pd ekki yfir langan kafla og hraGaminnkunin minnkar smam
saman a fyrstu 2-3 km eftir myndavélina. beim sem aka yfir leyfilegum hamarkshrada faekkar ad
medaltali um 63 %. Ahrif sjalfvirks hradaeftirlits syna ad adgerdin geti feekkad slysum med meidslum
um allt ad 20 % (Haye E. , Automatisk trafikkontroll, 2015).

6.2.2 Medalhradaeftirlit

Medalhradaeftirlit felur i sér ad tveer myndavélar hafa verid settar upp i hvora akstursstefnu og
medalhradi milli hraGamyndavélanna tveggja er maeldur midad vid timann sem pad tekur ad keyra fra
fyrstu til annarrar.
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Medalhradaeftirlit hefur synt sig geta faekkad slysum baedi fyrir og eftir myndavélarnar. A8 medaltali
getur medalhradaeftirlit faekkad slysum um allt ad 27 % og fjolda latinna og alvarlega slasadra um allt
ad 54%. Medalhradi hefur lekkad um 8-28% (Hgye E. , Automatisk trafikkontroll, 2015).

6.3 Breytileg hradaskilti

Breytileg hradaskilti (e. dynamic speed display) eru oft notud erlendis til ad gefa 6kumdnnum
upplysingar um hvada hradi er aeskilegur i samraemi vid adstaedur. Sem deemi eru slik skilti 8
Eyrarsundbrdanni, branni milli Svipjédar og Danmerkur. Vid erfidar adstaedur, eins og pegar vindasamt
er & brunni, er leyfilegur hdmarkshradi laekkadur.

Rannséknir hafa synt ad slik skilti geta haft baedi jakvaedar og neikvaedar afleidingar. | flestum tilfellum
begar slik skilti syna minni hrada, pa leekka Okutaekin hrada sinn. Hins vegar syna rannsoknir ad
okumenn eigi til ad aka ekki eftir adstaedum par sem peir blast vid ad fa slikar upplysingar. b.e.a.s. ef
skiltid bilar eda upplysingum er ekki komid naegilega fljott til skila, pa aka 6kumenn hradar en adstaedur
leyfa (Hgye A., Variable Trafikkskilt, 2012).
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7 HRAPATAKMORKUN HJOLREIDAFOLKS

Almennt séd atti ekki ad vera porf a pvi ad laekka hrada hjolreidafdlks.
i sumum tilfellum getur pad b6 verid aeskilegt (Vejregler, 2014):

- bpar sem umferd gangandi og hjolandi blandast saman, eins og vi0 stigamot eda
streetéstoppistddvar.

- bar sem stigar enda vid gotu/vegar, stoppa eda beygja skyndilega, vid brattar brekkur og pa
sérstaklega ef par eru gatnamoét eda pveranir.

- [ gatnamétum, par sem hjélandi geta komid & miklum hrada fyrir beygjandi dkutaekja.

Taka verdur tillit til pess ad hjolandi vegfarendur eiga erfitt med ad halda jafnvaegi vid hrada minni en
12 km/Kklst.

7.1  Sveigur

Sveigur felur i sér ad litill radius er settur vid enda hjélastigs sem pvingar reidhjélamenn/6kumenn &
vespum til ad haegja a sér. Adgerdin er aeskileg vid stadi par sem hjélandi geta komid tiltélulega hratt

ad gatnamodtum (Vejregler, 2014).

MYND 19 Sveigur a hjélastig vid brekku (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).

Gaeta verdur ad vegsyn og ad hjolandi vegfarandi hafi yfirsyn yfir stiginn til ad koma i veg fyrir einslys
(Vejregler, 2014).

Fyrir frekari utfeerslu a steerd radiusa i samraemi vid honnunarhrada er bent & Hénnunarleidbeiningar
fyrir hjdlreidar.

7.2 Hlidrun

{ sumum tilfellum getur verid zeskilegt ad hlidra ferli hjolreidamannsins med bomu/pléntum. baer setti
ad utfeera pannig ad hjélandi geti komist framhja hlidunum med pvi ad hjéla haegt i gegn en einnig parf
ad geeta ad adgengi fyrir alla og ad folk i hjolastdl eda félk med barnavagn komist framhja hlidinu
(Vejregler, 2014).

EFLA VERKFRADISTOFA 37



38

Mynd 20 synir deemi um utfaerslu vid 3 m breidan stig. £skilegt er ad minnst 2 m séu a milli béma, til
ad auka adgengi steerri hjéla. Einnig er aeskilegt ad fria breiddin sé ad minnsta kosti 1,3 m med tilliti til
folks i hjélastdl (Statens Vegvesen, 2019). Bdmur geta valdid alvarlegum dverkum hja hjélreidafolki ef
bad hjoélar & paer og pvi er ekki aeskilegt ad stadsetja paer vid enda stigs sem er i miklum halla. Einnig er
askilegt ad auka lysingu vid hlid og ad bodmur séu ztid med endurskini, sérstaklega vid enda
tvistefnuhjélastiga (Vejregler, 2014).

Akrein

Stigur

2-3m

1,3 04 13

MYND 20 Hlidrun hjdlastigs med hligi. HIidid getur verid grédur/bdma.

Taka parf tillit til snjérudnings vid Utfeerslu bdma og pvi seskilegt ad paer sé haegt ad opna.

Nanari Utfaerslur ma sja i ritinu Hénnunarleidbeiningar fyrir hjdlreidar.

7.3 Hakkun

Onnur hradalaekkandi adgerd er ad haekka upp hjélastiginn, til deemis med hradahindrun. bzer eru pé
adallega hugsadar til ad lekka hrada vespa og annarra farartekja sem nd miklum hrada &
sameiginlegum gongu- og hjolastigum (Vejregler, 2014).

Hradahindrunina ztti ad hanna sem ,breytt runnud hradahindrun®. Til ad geeta pess ad
hradahindrunin virki sem skyldi @ 6kutaeki eins og vespur er maelt med ad hun sé med tvaer hakkanir
(Vejregler, 2014), sja Mynd 21. Sja einnig Hénnunarleidbeiningar fyrir hjdlreidar.
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MYND 21 Tvofold breytt rinnud hradahindrun (Vejregler, 2014, bls. 82).

7.4 Annad

{ sumum tilfellum hafa verid notadir maladir buldurspelir til ad leekka hrada hjélandi vegfarenda. Slik
adgerd virkar vissulega hradalaekkandi en krefst mikillar athygli fra hjélandi vegfarendunum, sem beina
ba athygli sinni fra 6drum vegfarendum. betta getur leitt til samstuds milli vegfarenda (Vejregler,
2014).

A nokkrum stédum & hofudborgarsvaedinu hefur samhlida maludum buldurspelum verid sett jakvaed
skilabod med raudum bakgrunni og hvitum texta um ad syna tillitssemi.

Fyrir nanari atfeerslu er bent & Hénnunarleidbeiningar fyrir hjdlreidar.
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8 SAMANTEKT OG LOKAORD

Hér hafa verid tekin saman nokkur atridi um ahrif valinna hradatakmarkandi adgerda 4 umferdaroryggi.
Einnig hafa verid tiundadar almennar radleggingar vegna notkunar @ hradatakmarkandi adgerdum.
Ahrif 168réttra adgerda eru yfirleitt meiri en hinna. Ymis tilbrigdi vid hina hefdbundnu hradahindrun
hafa verid proud til pess ad vinna gegn évinsaeldum hennar hja 6kumoénnum steerri 6kutaekja. Fyrst og
sidast gildir ad velja adgerd eftir peim ahrifum sem verid er ad sakjast eftir og adstaeedum 4 hverjum

stad (sja toflu 8).

TAFLA 8 Samantekt & helstu hradaleekkandi adgerdum og vid hvada adstaedur paer henta
ADGERD MARKMID ADSTADUR VEGFARENDUR
Breytt rinnud o par sem mikid er um stér dkutaeki/
hradahindrun Hragaleekkun Agotulegg bunga bila og hjélreidarmenn
RUnnud hradahindrun Hradalaekkun A gotulegg sem hradahindrun i safngotum eda

husgétum nytist verr sem gangbraut

Flatar hradahindranir

Hradalaekkun og

A gotulegg og vid

Hentar illa par sem er mikid um stér
okutaeki/ punga bila en hentar vel par

pverun gatnamot sem gangandi og hjélandi vegfarendur
bvera gotu
Hradalekkun o par sem er mikid um stér dkutaeki/
Upphakkud gatnamodt g Vid gatnamot bunga bila og par sem gangandi og
pverun . . .
hjélandi vegfarendur pvera gotu
par sem er mikid um stor 6kutaeki/
- bunga bila og par sem gangandi og
Koddar Hradalaekkun og A gotulegg og par sem hjélandi vegfarendur pvera gétu.

pverun

mideyja er milli akreina

Naegilegt plass verdur ad vera til stadar
svo mideyja sé & milli akreina

Afléng hradahindrun

Hradalaekkun og vid
pverun

A gotulegg og par sem
mideyja er milli akreina,
t.d.
haegribeygjuframhjahlaup

par sem er mikid um stér dkutaeki/
bunga bila og par sem gangandi og
hjolandi vegfarendur pvera gotu.
Naegilegt pldss verdur ad vera til stadar
svo mideyja sé a milli akreina

Gagnvirk hradahindrun

Hradalaekkun og vid
pverun

A gotulegg og par sem
mideyja er milli akreina

par sem er mikid um stér dkutaeki/
bunga bila og par sem gangandi og
hjélandi vegfarendur pvera gotu.
Naegilegt pldss verdur ad vera til stadar
svo mideyja sé a milli akreina

péttbylishlid

Hradalaekkun

Vid innkeyrslu i péttbyli

bar sem ekid er inn i péttbyli

brenging vid gotukanta

Bzeta sjonlengdir og
hradalaekkun

A gotulegg og vid
gatnamot

Hentar illa i hisagdtum par sem umferd
er einsleit

brenging gatnaméta

Bzeta sjonlengdir og
hradalaekkun

Vid gatnamot

Hentar illa par sem er mikil umferd og
er helst nytt til pess ad beaeta
sjonvegalengdir vid erfidar adstaedur.

Hlidranir

Hradalaekkun

A gotulegg og vid

Hentar illa par sem er mikid um stoér

gatnamot okutaeki/ punga bila
par sem er mikid um stér dkutaeki/
L . bunga bila og par sem gangandi og
B p
Vaengjud gangbraut ®ta sjonlengdir og A gotulegg hjélandi vegfarendur pvera goétu.

hradalaekkun

Nzegilegt plass verdur ad vera til stadar
svo mideyja sé & milli akreina
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Eingbngu var fjallad um adgerdir sem beinast ad breytingum a gétum. Til er ymiskonar taekni sem
hjalpar 6kumonnum ad virda leyfilegan hamarkshrada. bessi taekni hefur verid kollud Intelligent Speed
Adaption eda ISA og hefur bunadurinn lofad gédu en hefur ekki notid vinsaelda hja framleidendum
Okutaekja.

Rétt er ad benda a ad hradatakmarkandi adgerd er ekki pad sem 3 ensku er kallad traffic calming.
Traffic calming er mun vidtaekara hugtak sem getur t.d. innifalid 6ryggisahrif fyrir alla ferdamata, breytt
val 4 ferdamdta, tryggt adgengi almenningssamgangna og bradapjénustu, minnkada umferd dkutaekja
an pess ad pad komi nidur 3 peirri umferd sem er eftir, stydja vid verslun og pjonustu, auka fegurd
gotuumhverfisins sem og ad koma i veg fyrir dbaerileg umhverfisahrif adgerdanna.

i pessari umfjollun var litid minnst & umhverfisahrif. Fyrir utan sjénraen ahrif hradatakmarkandi
adgerda pa eru helstu umhverfisahrifin i pessu samhengi hljédvist og loftmengun. Laegri hradi veldur
lekkun a hljodstigi um 1-4 dB(A) nema hugsanlega stadbundid vid vissar adgerdir. Ldgur umferdarhradi
eykur venjulega loftmengun par sem bilafloti dagsins er ekki midadur vid 30 km/klst. akstur. A mati
kemur jafnari akstur og hugsanlega tilfeersla 8 umferd fra gétum med laegri hrada ut a stofnbrautir.

Markmid samantektarinnar er ad hdn nytist honnudum og embaettismonnum sem yfirlit yfir helstu
atridi sem parf ad hafa i huga vid honnun hradatakmarkandi adgerda og pau ahrif sem vaenta ma af
pbeim. Mjog mikilveegt er ad vinna gegn of miklum umferdarhrada pvi hann hefur ekki bara bein ahrif a
alvarleika 6happs heldur getur hann radid drslitum um pad hvort ad édhapp verdur 4 annad bord par
sem bremsu- og vidbragdsvegalengd margfaldast vid aukinn hrada.
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